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NEUE STARTBLOCKE FUR LEICHTATHLETIK

Herzlichen Dank sagen unsere Leichtathleten
an die Sparkasse Harburg-Buxtehude fur die
Unterstltzung ihrer Sparte. Der MTV Fliegen-
berg freut sich Gber 3 neue Startblécke fur die
Kurzstrecke und wird sie sowohl beim Training
der Erwachsenen (mittwochs ab 19 Uhr) und
der Kinder und Jugendlichen (donnerstags ab
16.15 Uhr in Fliegenberg bzw. montags 15.30
Uhr in Stockte) einsetzen.

Die Sparkasse Harburg-Buxtehude unterstutzt
uns jedes Jahr mit neuem Equipment flr das
Sportabzeichen. Zurzeit kann natdrlich fr das
Sportabzeichen trainiert werden, doch fallt das
alljahrliche Sportfest wegen der Corona-Ein-
schrankungen in diesem Jahr leider aus.

AUS DER PAUSE ZURUCK

Folgende Sportangebote haben nach der Coro-
na-Pause ihre Angebote wieder aufgenommen
und trainieren durch die Sommerferien: FuBball
(Jugend bitte nachfragen), Tanzen (Kraft und
Koordination), Leichtathletik Erwachsene, Fit
und Fun, Laufen, QiGong. Alles selbstverstand-
lich unter den vorgegebenen Hygiene- und
Abstandsregeln. Vielen Dank fur euer Engage-
ment und die Geduld!

Sparkasse s

Harburg-Buxtehude

FUSSBALL
TANZEN
LEICHTATLETHIK
FITUND FUN
LAUFEN
QIGONG
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DANKE MATT'N!

EIN DORF HALT ZUSAMMEN!

Der MTV Fliegenberg unterstltzt gerne die Ak-
tion ,Ein Dorf halt zusammen®. Der Erlds von
jedem verkauften T-Shirt geht an die Tochter
von Jorn Engelke, der mit nur 49 Jahren ver-
starb. Er war ein Unterstltzer unseres Vereins.
Die ,Luhe Stickerei" in Winsen hat die T-Shirts
gedruckt und kénnen Uber Bernd Schulenburg
(Tel. 0151-15940024) fur 15 € gekauft werden.
Familie Engelke bedankt sich herzlich fur die
groBe Anteilnahme.

Der MTV Fliegenberg trauert um sein Ehren-
mitglied Matthias Bahn. Er wurde 88 Jahre
alt. Matt'n Bahn war ein Herzblut-FuBballer. Er
liebte den HSV und seine SG Elbdeich.

Er spielte selbst mit Gber 40 Jahren noch beim
MTV Fliegenberg / SG Elbdeich mit. Wahrend
seiner aktiven Zeit hat er sich zusétzlich im
Spielausschuss engagiert. 1966 war Matt'n
maBgeblich bei der Grundung der SG Elb-
deich beteiligt. Er hat mit dem MTV Hoopte
die Verhandlungen gefthrt, 1987 kam der HSV
Stockte dazu. Bis vor wenigen Jahren war er
als treuer Fan der SG Elbdeich bei allen Heim-
spielen und bei vielen Auswartsspielen immer
mit voller Hingabe dabei und ist Spielern, Trai-
nern und Schiedsrichtern in bleibender Erinne-

rung. _
Wir werden ihm immer ein enhrendes Andenken
bewahren. Unser tiefes Mitgefuhl gilt der Fami-
lie und seinen Angehdrigen.
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PILATES UND LAUFEN? GEGENSATZE ZIEHEN SICH AN?

Nein, Pilates und Laufen gehéren zusammen!

Das konnten jetzt 25 Teilnehmer des Work-
shops in der Fliegenberger Sporthalle ken-
nenlernen. Christian Lutz von PilatesPeople in
Hamburg hat viel Uber richtige Haltung durch
Pilates und dadurch viel leichtere Lauftechnik
erzahlt. Dazu gab es reichlich Infos zu Deh-
nung, Laufschuhen und richtigem Gehen und
damit auch Prévention vor Verletzungen beim
Laufen. Bei dem Workshop wurden selbstver-
standlich Abstands- und Hygienerichtlinien in
— der Sporthalle eingehalten.

Vielen Dank an Christian Lutz fur die Infos und
herzlichen Dank an Christiane fur die tolle Vor-
bereitung. Wir winschen allen Laufern eine
verletzungsfreie Saison!
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SPORTABZEICHEN-TAGE
IN FLIEGENBERG

Auch wenn das Sportfest in diesem Jahr nicht
stattfinden darf, kann jede/r zeigen, was in ihm
steckt! Unsere beiden neuen Sportabzeichen-
Prifer Christiane und Nicole bieten an den 4
Samstagen im September die Méglichkeit, sich
in Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnellig-
keit messen zu kénnen.

Da in diesem Jahr der MTV Fliegenberg 111
Jahre alt (oder jung?!) wird und leider durch die
Pandemie in vielen ldeen ausgebremst wurde,
gibt es (bei der Verleihung im nachsten Jahr)
fUr jedes geschaffte Abzeichen ein nutzliches
Geschenk. Traut euch und probiert aus, was es
an Neuerungen gibt: Die Ausdauer-Ubungen
kann man im 3000 m Lauf absolvieren, oder
7.5 km Walken oder 20 km Radfahren oder 800
m Schwimmen. Fir die Kraft-Ubungen gibt es
Moglichkeiten in KugelstoBen, Medizinballweit-
wurf oder als Standsprung. Koordination kann
man in Weitsprung, Hochsprung, Seilspringen
oder Schleuderballwerfen ablegen. Und die
Schnelligkeit kann man im Schwimmen, Rad-
fahren oder Laufen zeigen.

Wir bieten alles an, jeder kann es ausprobieren.
Viele Krankenkassen vergeben Bonuspunkte
flr das Sportabzeichen, da zahlt sich der Sport
auch geldlich oder in tollen Pramien aus.

Sei starker als deine starkste Ausrede!

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Wer darf mitmachen?
Jede/r ab 6 Jahre, auch Nicht-Mitglieder
sind willkommen!

Wann wird das Sportabzeichen
abgenommen?

Jeden Samstag im September von
15 bis 17 Uhr

Kann vorher trainiert werden?

Kinder konnen donnerstags ab 16.15 Uhr
auBerhalb der Sommerferien bei Marion
und Bernd trainieren, Erwachsene mitt-
wochs ab 19 Uhr bei Reiner und Bianka.

Was kostet das?

Nichts! Keine Startgebuhr. Vielleicht kos-
tet es etwas Schweiss...aber du be-
kommst dafir mehr Sportlichkeit und
tolle Erfolgserlebnisse.

Wo bekomme ich weitere Infos?
www.deutsches-sportabzeichen.de oder
bei Christiane unter 0170-9007561
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