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HANNA HECHT IST BEZIRKSMEISTERIN!

Im Juli fanden in Stade .die Bezirksmeister-
schaften im Blockmehrkampf Sprung statt.
Hanna hat eine personliche Besththe im
~Hochsprung mit 1,40 m geschafft und groB-
artige 4,59 m im Weitsprung. Gemeinsam
mit den Teamkollegen von der LG Nordheide
haben sie auch den Mannschaftssieg errungen.
Herzlichen Glickwunsch!

Ab 28. August findet das Training flr Leicht-
athletik fur Jugendliche in Stockte wieder
ab 15.30 Uhr statt. Es werden Hoch- und
Weitsprung, Speerwurf, KugelstoBen und ver-
schiedene Arten Laufen (Hurden, Ausdauer
und Sprint) trainiert. Bei Interesse bitte beim
Vorstand des MTV Fliegenberg melden.

Fur Kinder findet Leichtathletik Training mit
Bernd und Marion donnerstags 16.15 Uhr bis
17.45 Uhr in Fliegenberg statt. Die Erwachse-
nen trainieren mittwochs ab 19 Uhr in Fliegen-
berg fur ihr Sportabzeichen.

Das Sportabzeichen kann in diesem Jahr
jeden Samstag im September zwischen
15 Uhr und 17 Uhr abgenommen werden.
Anmeldung und Mitgliedschaft sind nicht nétig.
Weitere Infos auf unserer Website www.mtv-
germania-fliegenberg.de

www.mtv-germania-fliegenberg.de



FUM:
FITNESS
UND
MEHR

NEUER KURS!

Ab dem 20. September bietet der MTV Flie-
genberg sonntags 18 - 19 Uhr eine neue
Jazzgymnastik-/Jazzdance-Gruppe fiir alle
Erwachsenen an, die Lust haben, sich zu mit-
reiBender Musik tAnzerisch zu bewegen.

Fit werden, Ausdauer, Kraft, Koordination,
Beweglichkeit und Rhythmusgefihl fordern,
schwitzen, _sich-besser-flihlen, lachen, Spal
haben und dabei Kérperhaltung und -wahr-
nehmung verbessern - das alles zu guter
Musik und ohne Wettkampfgedanken!

Wenn sich das fur dich gut anhért, komm in
bequemer Sportkleidung, mit Hallenschu-
hen und Trinkflasche vorbei und mach mit.
Im September fUr alle kostenfrei zum Schnup-
pern. Bei Fragen bitte an Carola wenden:
0170-7943037

.Niemals mache ich mein Sportabzeichen,
auch wenn ich in dieser Gruppe jede Woche
Sport mache!* so eine Aussage. Inzwischen
hat derjenige jedes Jahr wieder sein Sportab-
zeichen geschafft.

Fum ist aber keine reine Sportabzeichen-
Gruppe. Wir Uben Ausdauer, machen Kraft-
Ubungen, schulen unsere Koordination und
trainieren unseren Kopf. Und ganz nebenbei
haben wir auch eine tolle Gemeinschaft und
lachen viel zusammen. Es macht SpaB, sich
jeden Mittwoch wieder heraus zu fordern, zu
schwitzen und an seine Grenzen zu kommen
- und die sind bei jedem anders! Es ist kein
Wettkampf, sondern Bewegung flr den eigenen
Korper. Ach, was sollen wir da viel beschreiben?
Komm einfach dazu und probiere es aus.
Bianka, Reiner und alle anderen freuen sich
Uber neue Mitmacher. Mittwochs 19 bis ca.
20.30 Uhr in der Fliegenberger Sporthalle.
Infos und Anmeldung unter 04174-4406
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