DANKE an unseren Sponsor Frischemarkt
Benecke aus Stelle fir die neuen Trikots
der Leichtathletik Kinder vom MTV
Fliegenberg. Am 1. Mai 2015 werden die

Kinder ihr Kdnnen beim ersten Volkslauf
der Saison zeigen. Endlich in einheitlichen
Trikots!

Unsere Tanzmddels von  Saraswati
starteten sehr erfolgreich in der
Regionalliga (3. Bundesliga). Letzte Saison
sind sie aufgestiegen und ertanzten sich
jetzt den 5. Rang bei dem ersten
Wettkampf in Berlin. Nun geht es im April
nach Cottbus zum nachsten Wettkampf.
Wir driicken die Daumen! Wer Interesse
hat an Modern Jazz Dance oder zum

Anfeuern, kann sich weitere
Informationen holen bei Laura Gollers,
tgelbdeich@yahoo.de oder unter Telefon
0151-52410565
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Sportabzeichen fiir 2014
19 Erwachsene
und 2 Kinder =
haben die An- =
forderungen fur
das Sport-
abzeichen 2014
geschafft,
welches nun
verliehen
wurde.

Dabei sind
Ursula Wilkens
und Gisela Hillebrecht besonders zu wiirdigen, die beide ihr 38. Sportabzeichen als
Erwachsene abgelegt haben.

Ab Mai ist die Leichtathletikgruppe mit Bianka und Reiner jeden Mittwoch ab 19 Uhr auf
dem Sportplatz der BBS in Winsen. Mitstreiter sind herzlich willkommen.

Fiir Kinder gibt es die Leichtathletikgruppe mit Tanja, Marion und Bernd jeden Donnerstag
um 16 Uhr auf dem Fliegenberger Sportplatz. Welche Anforderungen erreicht werden
missen, gibt es zum Ausdrucken auf unserer Website www.mtv-germania-fliegenberg.de
oder als Flyer bei Bianka Clausen, Tel. 04174-4406.

Der MTV Fliegenberg veranstaltet am 13. September 2015 wieder einen
Sportabzeichentag, an dem auch das Schwimmen im Freibad Stelle abgenommen werden
kann. M.S.

% Herzlich
eon o it Willkommen

Tischtennis Mini-Meisterschaften

Erstmals hat der MTV Fliegenberg die Mini-Meisterschaften im Tischtennis ausgerichtet. 25
Jungen und Madchen haben teilgenommen. Die ersten beiden jeder Gruppe (Altersstufe)
qualifizierten sich fiir den Kreisminientscheid in Buchholz. Ein herzliches Dankeschon an die
Organisatoren fiir die Durchfiihrung der gelungenen Veranstaltung und herzlichen
Glickwunsch an die Sieger. )
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Eine Studie der Polizeidirektion Hannover
hat 522 Vergewaltigungen und sexuelle
Notigungen ausgewertet. Hierbei wurde
unterschieden nach:

- Keiner Gegenwehr

- Leichter Gegenwehr

- Massiver Gegenwehr
Keine Gegenwehr leisteten 33 %
Leichte Gegenwehr leisteten 40 %
Massive Gegenwehr
leisteten 27 %
Nur eine Frau hatte
Kampfsporterfahrung. In
einer anderen  Studie
wurden Frauen befragt,
warum sie  sich nicht
gewehrt haben. Sie
berichteten, dass sie sich
wehren wollten, aber nicht
wussten, wie!
Das kann uns 10 Frauen
nicht passieren, die wir
gerade einen Selbstverteidigungskurs in
Fliegenberg  absolviert haben. Wir
erfuhren, wie frau sich verhalten kann,
um moglichst gar nicht erst in eine Gefahr
zu kommen. Und wir erkannten, was wir
tun kénnen, um selbstbewusst aus einer

Gefahrensituation heraus zu kommen.
Und wir lernten, wie wir effektiv
Gegenwehr leisten konnen. Danke an
Bernd und Karsten, dass wir dabei auch
noch SpaR hatten.

RegelmaRig bietet der HSV Stdckte
Julutsu an, ein Sport zur
Selbstverteidigung. Ansprechpartner ist
Michael Becker, Tel. 04171-64412.

Mitglieder vom MTV Fliegenberg kénnen
auch an diesem Angebot vom HSV Stockte
teilnehmen und brauchen nicht gleich in
den Verein eintreten.

Ein ausfihrlicher Bericht mit Fotos ist auf
unserer Website zu finden. M.S.

BogenschieBen wird seit
dem Schnuppermonat neu
angeboten im MTV
Germania Fliegenberg. Die
Trainings-zeiten sind
donnerstags 18.00 — 20.00
Uhr in der Schiitzenhalle in
Stelle. Jedes MTV Mitglied
ab 10 Jahren kann das mal
ausprobieren. Bitte vorher
melden bei Sergio Riegel
unter 04174-5616
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WWW. mtvVeaermania-fliegenberng.de:

Die nichsten Termine im MTV Fliegenberg:
15. —17.05. JugendfuRballturnier in
Lassronne, Infos bei Peter Hagemann,
Tel. 04171-62317

17.05. BoReln im Vogelschutzgebiet, 13
Uhr Treffen in Wuhlenburg, Infos bei
Hans-Jirgen Pawlowski, Tel. 04174-3444

31.05. Volkslauf in Salzhausen, Infos bei
Marion Golz, Tel. 04174-599955

07.06. LG Nordheide Sommersportfest in
Winsen, Infos bei Marion Golz

14.06. Bosseln im Vogelschutzgebiet, 13
Uhr Treffen in Wuhlenburg, Infos bei
Hans-Jurgen Pawlowski, Tel. 04174-3444

21.06. Deichpicknick von der Feuerwehr
bis Gasthaus Timmann, Rosenweide. Alle
Sportler und Nicht-Sportler sind
eingeladen. Infos liber die Martin-Luther-
Stiftung Fliegenberg oder Birgit
Markurland, Tel. 04174-1466

Liebe Mitglieder des MTV,

aus gegebenem Anlass bittet der Vorstand
um richtige Angaben bei der Adresse und
Kontodaten. Wenn sich die Adresse
gedndert hat, die Familiensituation (sind
noch alle Kinder als Familie zu fiihren
oder ist die Ausbildung inzwischen
beendet?) oder die Bankverbindung,
bendtigt auch der Verein die Information.
Bei Almut Eutin (vorsitzende@mtv-
germania-fliegenberg.de oder Telefon
04174-3530) kann auch gerne nachgefragt
werden. Leider kommt es immer wieder
zu falschen Abbuchungen, durch die
unnotige Kosten entstehen.

Desweiteren wird vom Vorstand darauf
hingewiesen, dass die nachste Abbuchung
am 6. Juli 2015 erfolgen wird.

Wir suchen Unterstiitzung

Die Kinderturngruppe sucht jemanden,
der Anja Stauch bei den Ubungsstunden
unterstitzen kann. Wenn du 13 Jahre
oder dlter bist, turnerisch begabt, Lust an
der Arbeit mit Kindern zwischen 4 und 12
Jahren und mittwochsnachmittags von 16
bis 18.30 Uhr Zeit hast, bist du genau ,die
Richtige”. Es geht um die Hilfe beim Auf-
und Abbau der Gerdate und die
Hilfestellung bei den einzelnen Ubungen.
Es gibt eine Aufwandsentschiadigung vom
Verein und die  Moglichkeit zu
Weiterbildungen. Die ,Arbeit” mit
Kindern macht unwahrscheinlich viel Spal
und erweitert den eigenen Horizont. Also
nicht lange (iberlegen, sondern einfach
mal ausprobieren. Unter der
Telefonnummer 04105-7705905
beantwortet Anja Stauch gerne weitere
Fragen und macht mit dir einen
Schnuppertermin aus.

Wichtiger Hinweis
Personen, die nicht auf
Fotos vom MTV Germania
Fliegenberg veroffentlicht
werden mochten, melden sich bitte bei
webmaster@mtv-germania-
fliegenberg.de, beim Vorstand oder direkt
beim Fotografen wahrend der
Veranstaltung.

Das nachste Infoblatt erscheint etwa im
Juni 2015. Wer mitwirken moéchte am
Infoblatt, am Verteilen des Infoblattes,
oder Aktionen flr Jugendliche
organisieren mochte oder andere Ideen
o /' hat (einmalig oder
regelmiRig) darf sich
gerne an den
Vorstand oder jeden
Ubungsleiter wenden.
Wir freuen uns!




