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3.000 SCHRITTE EXTRA

Vielleicht habt ihr uns schon mal gesehen?
Wir, das sind aktive Damen und Herren im
besten Alter, die mit Freude an der Gemein-
schaft eine Runde in oder um Fliegenberg
spazieren gehen.

Ob es nun genau 3.000 Schritte sind, hat so
wirklich noch niemand gezahlt. Es sind 30 bis
40 Minuten gehen, klénen, sich sehen und
zwischendurch auch kleine Ubungen fur kér-
perliche und geistige Fitness absolvieren. Wie-
viele Worter sind aus dem Wort ,Fliegenberg”
neu zu bilden? Wie kann man sich bei einer
Meditation entspannen? Zum Abschluss gibt
es immer eine Tasse Kaffee an der Sporthalle
und ab und zu auch ein Stuckchen Kuchen.

Mach doch einfach mal mit, wir freuen uns tber
neue interessierte Mitgadnger. Es kostet nichts

3000%

und ist offen fur Mitglieder und Nichtmitglieder.
Gestartet wird freitags um 15 Uhr an der Sport-
halle. Sollte esmalwetterbedingtnichtlosgehen
kénnen, machen wir im Clubraum eine Hocker-
gymnastik oder ahnliches. Es wird sich
selbstverstandlich an die aktuellen Corona-
regeln gehalten. Eine Kooperation mit der
Martin-Luther-Kirchengemeinde Fliegenberg

Hinweis: Vielleicht hat auch jemand Lust uns
zu begleiten? Die 2-tdgige Ausbildung zum
Begleiter zahlt der Verein. Fur Fragen bitte
melden bei Maren, Tel. 0151 25535692

www.mtv-germania-fliegenberg.de



NEUE AIRTRACK MATTE

DAS IST WIE FLIEGEN...

Damit die akrobatischen Spriinge sicherer
gelibt werden kénnen, wiinschten sich die
Tanzer vom MTV einen Airtrack.

Das ist eine 20 cm hohe und 12m lange, luft-
geflullte Matte — und kein alltagliches Sport-
gerat. Auf dem Airtrack werden nicht nur
Springe gelbt, andere Sportgruppen nutzen
es zum Beispiel fur die Beanspruchung der
tieferliegenden Muskeln, rollen, hupfen und
fallen tben.

Durch die finanzielle Unterstitzung der
Haspa, der Volksbank Luneburger Heide und
der Lotto-Sport-Stiftung war diese Anschaf-
fung fur den MTV Fliegenberg nun moglich.

Die Banken bieten Gewinnsparen an, von
jedem 5€ kostenden Los werden 4€ fur das
eigene Konto gespart. Das restliche Geld
wird von der Bank flr soziale Zwecke genutzt,
zum Beispiel fur Sportvereine in der Region.
Mit dieser Unterstltzung konnte der MTV Flie-
genberg nun einen Airtrack far alle Gruppen
anschaffen, ein echter Mehrwert flr den Ver-
ein und seine Gruppen.

Bei der Ubergabe waren dabei und sagen
herzlich DANKESCHON: Maren Sievers (MTV
Fliegenberg), Marco Edler (Hamburger Spar-
kasse), Melanie Ronschke (Volksbank Lune-
burger Heide) und Gianna Kuchenbecker
(MTV Fliegenberg)

MTV Germania Fliegenberg von 1909 e.V.



TRAGT SCHON MAL IN
DEN KALENDER EIN:

25. April
Start ,Laufen fur Anfanger"
Anmeldung ab sofort maglich

14. Mai um 15 Uhr
Jahreshauptversammliung
des MTV Fliegenberg

26. Juni
PlayDay auf dem Sportplatz
und in der Halle fur Jung & Alt

10. September
Sportabzeichentag auf dem
Sportplatz

14. Oktober
Laternenumzug

31VA FHLENL\ 4

DIE WIKINGER HALTEN EINZUG
BEIM MTV FLIEGENBERG

Ein selbstgebautes Wikinger-Schach haben
Daniel, Tom und Nils aus der 8. Klasse von
der IGS Winsen-Roydorf im Rahmen eines
Unterricht-Projektes erstellt und nun dem MTV
Fliegenberg Ubergeben. Die Jungs haben
das Spiel aus gebrauchten Holz-Paletten ge-
baut und lackiert. Das Spiel soll nun bei einem
Sport- oder Spielefest genutzt werden. Zu
dem Geschenk gehort auch ein ,Riesenstift”,
der von bis zu 6 Personen gefuhrt wird. Da ist
Absprache und Teamgeist gefragt!

Die Vorsitzende Maren Sievers hat sich Uber
den Besuch und die Ubergabe der Geschen-
ke von Daniel sehr gefreut. Am PlayDay am
26. Juni dieses Jahr werden die Geschenke
zum Einsatz kommen.

www.mtv-germania-fliegenberg.de



DIE MINIS SCHLAGEN AUF

Erstmals wurden in Fliegenberg die Mini-
meisterschaften im Tischtennis wéhrend
des Sportunterrichtes ausgetragen.

Von den insgesamt 30 angemeldeten Kin-
dern der dritten und vierten Klassen starte-
ten schlieBBlich 27 von ihnen. Die Altersklasse
(AK) der Madchen bildete mitinsgesamt zehn
Starterinnen, die in zwei Gruppen mit der Vor-
runde begannen, das gréBte Teilnehmerfeld.

Den langeren Atem im Finale bewies Mika
Schmidt, die Anna LUhr durch einen Zwei-
Satz-Sieg auf Rang zwei verwies. Auch die
Jungen dieser AK begannen in zwei Staffeln.
Die Platze eins und zwei beider Gruppen
ermittelten Uber die Halbfinals die Endspiel-

EINLADUNG

gegner. Milan Petersen sicherte den Sieg am
Ende mit einem 11:5 und 11:7 gegen Finn
Feddrau. Die jungsten Teilnehmer (Jahrgang
2013 und junger) ermittelten den Klassensie-
ger Uber Gruppenspiele.

Bei den Jungen blieb Morten Tinkl in vier Par-
tien ungeschlagen. Das schaffte bei den Mad-
chen dieser AK auch Josephine Gléser, die
damit den 1. Rang belegte. Bei viel Trubel in
der Halle blieb die Disziplin bis zum Schluss
richtig gut. Eine Urkunde bekam jeder und die
ersten vier jeder AK qualifizierten sich fur den
Kreisentscheid, der bereits in Stelle stattfand.
Auch dort war Josi Glaser erfolgreich, so dass
sie im April zum Bezirksentscheid in Schne-
verdingen fahrt. Herzlichen Glickwunsch!

ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Hiermit laden wir alle unsere Mitglieder herzlich zur Jahreshauptversammlung am Samstag,
14. Mai 2022 um 15 Uhr auf dem Sportplatz ein. Informiert euch Uber die Entwicklung und die
Plane des Vereins, nutzt die Mithestimmung dazu und nehmt euer Wahlrecht in Anspruch. Wer
sich fur einen Posten im Vorstand interessiert, darf sich gerne im Voraus an den Vorstand wenden
und sich unverbindlich informieren. Eine rechtzeitige Einladung und alles Wissenswerte findet ihr
auch auf unserer Website. Wir freuen uns Gber eine zahlreiche Teilnahme am 14. Mai
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